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¢ EDYTORIAL Sylwia Niemezyk
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26 Dzickuje. Magda Gessler, Jerzy Stuhr, Anna i Tomasz Sekielscy i inni
znani aktorzy, dziennikarze i pisarze w naszej akcji #DZIEKUJE. Za co
ikomu chea podziekowaé? Zainspirujmy sie!

/BLIZENIA

14 Martyna Wojciechowska. Milion razy dzi¢kuje. ,Zbudujmy $wiat
oparty na wdziecznos$ci”, méwi Sylwii Niemczyk i wymienia, za co sama
dziekuje mamie, partnerowi i calej armii ludzi

38 TIlona Lepkowska. Jestem aniolem. Krélowa polskich seriali o tym,
dlaczego trzy rozwody niczego nie nauczyty jej o mezczyznach, komu
poleca psychoterapie i jakie seriale sama oglada

44 Panie na Komierowie. Palac 7z dusza. O odzyskanym majatku
rodzinnym i jego burzliwej historii opowiadaja siostry Komierowskie

f)' 8 ) v 50 Aleksandra Konieczna. Kura ze Srodkowej grzedy. Gra w dwéch

< o serialach, napisala pierwsza ksiazke. Aktorka udowadnia, ze kariera
zaczyna sie po pieédziesiatce

54 Ben Affleck. Czy panu mozna juz ufaé? Przestal pié, przeprosit,

BILLIE EILISH:
»~Jestem dobra
tylko w byciu zt3”,

$piewa w swoim. : e _ duzo gra i przyznaje, ze najwazniejsza rola w jego zyciu to bycie
najwiekszym hicie " - i A superbohaterem dla syna

s'mthe Bad Guy”. » o <48 ST 58 Billie Eilish. Billie z Zielonego Wzgorza. Zaczynata od nagrywania
Jej piosenki s3 jak
pamietniki.

muzyki w pokoju brata, teraz $piewa piosenke przewodnia w Bondzie
62 Agnicszka Smoczynska. Lubie $ni¢ filmy. Rezyserka ,,Cérek
dancingu” i ,,Fugi” o intuicji i kobiecej solidarnosci
66 Kristen Stewart. Kristen bez obcasow. Dlaczego nie mogta sie
doczekad trzydziestki i jak opiekuje sie mlodszymi kolezankami z planu
70 Olga Kozierowska. Pragne, wiec jestem. Zatozycielka Fundacji
Sukces Pisany Szminka napisala sztuke ,,Wysokie C” i gra w niej gléwna
role

KOBIETY KOBIETOM

74 Nic mi tak nie smakuje, jak zycie.
Magdalena Lesiewicz organizuje rejsy morskie 3
dla kobiet, ktére tak jak ona przeszly raka koe® '

LEPSZLE ZYCIL

80 Interesy z miloSci. O tym, dlaczego lubimy sie poswiecad i o radosci
dawania bez oczekiwania na wdzieczno$¢, wyjasnia Katarzyna Miller

84 Proza pozadania. Jak wyglada namietnoéé w wieloletnich zwiazkach?

90 Pani Zemsta. Wszyscy o niej fantazjujemy, wierzymy, Ze najlepiej
smakuje na zimno. Ale zemsta to destrukcyjna sita

ZNAKI CZASU

96 Za go$cinno$¢ dzigkujemy. Narzekamy i zadamy. Dlaczego na
urlopie zachowujemy sie tak, jakby wszystko nam sie nalezato?

SEKS NA LATA
- Namietnosc, tak |
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KULTURA

John Malkovich. O pracy w Polsce nad rola w ,,Dolinie Bogéw”
Sally Rooney. Jej ,Normalni ludzie” to jedna z najlepszych powiesci
wiosny

Harlan Coben. Czeka na seriale na podstawie swoich kryminatéw
Gillian Anderson. Gwiazda z , Archiwum X” zagrata w spektaklu
o zazdrosci i stawie

PRZY JEDNYM STOLL

A wsercu maj! Iwona Zasuwa zabiera nas na spacer na take i do lasu
w poszukiwaniu jadalnych skarbéw wiosny. I podpowiada, co wziaé ze
soba na droge, kiedy $wieze powietrze zaostrzy apetyt

MODA

Lady bag. Torebki, ktére warto mieé pod reka w tym sezonie

Trend. Sukienki i ptaszeze w pelnym rozkwicie

Trend. Dobra, bo szkocka. Najmodniejsza kratka wiosny

Trend. Grochy i groszki w wersji total look

Trend. Horyzontalne lub wertykalne, czarno-biate albo kolorowe. Paski!

URODA

Wyniki konkursu ,Najlepsze dla Urody 2019”

Cala prawda o modnych paletach cieni do powiek. Rozmowa
z Sergiuszem Osmariskim

Rekomendacje. Maski w platach

Mnicj znaczy lepicej. Sekrety oczyszezania cery zdradza dr Ivana
Stankovié

ZDROWIL

Menodieta. Menopauza to dobra okazja do tego, zeby zmienié nawyki
zywieniowe. Wreszcie na dobre i w koricu dla siebie

Co nas atakuje? Czy potrafimy odréznié infekcje wirusowa od
bakteryjnej? Teraz ta wiedza przyda nam sie bardziej niz kiedykolwiek!

l)ZIhN Z KAS IA( BhM Docen to, co masz. Poznaj

medytacje wdziecznos$ci

PASJE 7a gorami, za lasami. W matej rodzinnej manufakturze
w Beskidach powstaja drewniane zabawki, w ktérych zakochat sie $wiat

D71 EKUJ EMY! prof. zw. dr hab. Ewa Helwich. Kazdego

dnia walczy o zdrowie i zycie najmniejszych. Dostownie, bo weze$niaki,
ktdre leczy, waza czasem po pot kilograma!
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