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L S0 S dla wszystkich dzieci.
oracVv Temat Pytaj - odpowiemy
G q y e 42 Co zrobic, gdy smyk w kazdym
sklepie chciatby dosta¢ nowg
zabawke albo stodycze?

2 Recepta na zdrowie

Tak sie sktada, ze najfajniejsze
wakacyjne zabawy (np. pluski w wodzie)
wspomagaja odpornosc. Piszemy o tym
na str. 22. 0 tym, ktore owoce wzmocnia

10 Wieczorna kapiel

Jak bezpiecznie umy¢ bobaska
w wanience? Skorzystaj z naszej
instrukcii krok po kroku.

43 Mama w formie

1 2 Ciagle ptacze zdrowie malca, przeczytasz na str 24.
Rady dla poczatkujacych mam Lato we troje
- jak uspokoi¢ malenstwo. s o
Pytaj - odpowiemy 2 6 = T 4 Oczekujesz narodzin dziecka?
1 4 Ktore metody pomoga dziecku ZVWIeme Tr.zym-aj sle k"kfj zasad.
W pozegnaniu ze smoczkiem? Nocne karmiienia 46 ulg‘s";;c'l:apg'tlggb ®
Przeczytaj, jakie zalety ma mleko Jak znalez¢ opiekunke, ktdra zajmie
1 6 ZdrOWi e Z piersi podawane w nocy. sie matym dzieckiem (prawie) tak
Sekrety Igtniej chhni dobrze jak rodzice.
Antykolkowa strategia Jak gotowac smacznie i zdrowo,
moze sie w ogdle nie pojawic. lekkostrawne positki. . US CO miesiac <
Sprawdz je koniecznie! Piec sposobow na kluski ) . o
20 Pytaj - odpowiemy Sprawdzone przepisy na knedelki 6 vaotanamll'vt si¢ " 2
Sprawdz, kiedy maluch zaczyna Z miesem | kOthké_l serowe. ybrane listy innych mam. =
zabkowac, ktore mleczaki pojawiaja Pytaj - odpowiemy . 48 Tata miesiaca _ z
sie jako pierwsze i co pomoze Wyjasniamy, czym rdzni sie alergia Nasi wspaniali bohaterowie it
ztagodzic bol dzigset. pokarmowa od nietolerancji. to Michat, Patryk i Tomek. 2

ZOBACZ WIECEJ Z TAP2C
Przygotowalismy dla Ciebie wyjgtkowe multimedialne materiaty TAm WA Al

i niespodzianki. Mozesz je obejrze¢ na smartfonie lub tablecie.
Potrzebujesz tylko aplikacji TAP2C.

Pobierz i uruchom darmowa Zeskanuj oktadke Znajdz zdjecia Dotknij, gdy pojawi sie
aplikacje TAP2C dostepna na oznaczone ikonami ikona i ciesz sie dodatkowa
Google Play i AppStore trescig




