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12

Sprawne raczki?
To wymaga
treningu. Na
szczeScie moze
on by¢ Swietng
zabawg!

EDUKACIJA

12 TYLKO DWIE MAM RACZKI MALE Zanim twgj
przedszkolak zostanie uczniem, musi ¢wiczy¢ raczki,
dtonie i paluszki, by byty gotowe na czekajace je
w szkole wyzwania.

151 TY MOZESZ 2Z0STAC DOBRA WROZKA...
Dzieki akcji Fundacji Aviva aktywni rodzice
wyCzarowujg miejsca przyjazne swoim dzieciom.

RAPORT

16 CZY SZCZEPIONKI SA BEZPIECZNE \Wspdlnie
z ekspertami staramy sie bezstronnie rozstrzygnac
dylematy wielu zdezorientowanych rodzicow.

ZDROWIE

20 PRZYGOTUJ SIE NA JESIENNE INFEKCJE
Nieuchronnie zbliza sie pora roku, w ktorej maluchy
czesto choruja. Radzimy, jak sobie z tym poradzic.

22 A MOZE TO ROBAKI? Czy wiesz, ze przyczyna
czesci dzieciecych zachorowan na alergie i astme
s3 infekcje pasozytami?

24 ZABKI JAK PERELKI Jesli chcesz, by twoje dziecko
miato piekny usmiech, musisz na to zapracowac.

ZYWIENIE

26 NA DOBRY POCZATEK DNIA Przeczytaj, dlaczego
poranek bez $niadania to zty pomyst.

28 WIWAT STRACZKI Przywroc¢my do task fasole,
groch, béb, soczewice, bo s3 tego wartel!

PSYCHOLOGIA

30 GDY DZIECKO STAJE SIE TYRANEM Jak pomoc
rodzicom i jemu samemu?

4 m przedszkolak

32

Jak zorganizowa¢
kinderbal, ktéry na diugo
pozostanie w pamieci
twojego dziecka i jego
matych gosci?

32 ZROBMY WIEC PRYWATKE! To $wietny sposob,
by twéj malec stat sie towarzyski.

34 RAZEM Z MMAMA, RAZEM Z TATA \Wiasnie tak
dzieci wyobrazajg sobie idealng zabawe.

LEKTURY
PRZEDSZKOLAKA

ECH, TO PRZEDSZKOLE
Zanim przedszkole dostarczy
maluchowi wiele radosci,
najpierw moze przyniesc¢
sporo problemaéw.

35 SPOSOBOW NA
OSMIELENIE NIESMIALKA
Magiczne sztuczki, dzieki ktérym
twoje nieSmiate dziecko odwazniej
i pewniej ruszy w Swiat.




