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I 1 1 e C 6 EDYTORIAL Anna Maruszecezko
8 NASTROJE co¢dla ciala, cos dla duszy
1 ; PRZELAMUJAC FALL
b .

34 istoria szezesliwa. ,,Choroba nie przekreslita mi zycia” - dziennikarka
Katarzyna Szczerbowska opowiada Annie Maruszeczko o do§wiadczeniu
schizofrenii, cierpieniu i walce o normalne Zycie

TEMAT MIESTACA

26 Rozne oblicza szezeroSel. Czy warto byé szezerym, czy to naprawde
cnota? Rozmowa z prof. Wiestawem fukaszewskim

/ZBLIZENIA
18 Olga Botadz. Rogata dusza. O filmie ,Volta”, pracy z Juliuszem
Machulskim, o przyjaciétkach i radosci z syna w rozmowie z Magdalena
Zakowska
44 Zuzanna Lapicka. Juz nie moge czekad... Cérka Andrzeja
Lapickiego, byla Zona Daniela Olbrychskiego, po raz pierwszy o sobie
52 Sebastian Karpiel-Bulecka. Wracam w gory po rozum
do glowy. Rozmowa Karoliny Morelowskiej
56 Charlize Theron. Co ci¢ nie zabije... Najciekawsza role dostata
od kobiety, mezczyZzni widzieli w niej tylko blond kociaka
60 Maniucha Bikont. Pieéni maja moc. ,Z pieéni i ludzi biore to, co
najlepsze”. Opowies$é $piewaczki o Polesiu, tradycji i spotkanych ludziach
BIKONT.Mozta 64  Wojtek Miloszewski. ().plw\'.misllg. Pisat éceflellr‘iusz.e ze swoim bratem
by¢ épiewaczka Zygmuntem, teraz sam debiutuje ksiazka o mitosci i wojnie
operowa, ale ; 68 Jessica Chastain. Jestem za! ,Dzigki popularnosci chee zmieniaé
poszta za gtosem . $wiat na lepsze”
serca. Wybrata 72 Prof. Anita Olejek. Serce do walki. W bytomskim szpitalu ratuje
ludowe piesni. zycie matkom i dzieciom

O MILOSCI

78 Brigitte i Emmanuel Macron. Prezydentura dla dwojga. Sa
razem, od kiedy on skoriczyt 19, a ona 43 lata. Kulisy wielkiej mitosci
i drogi do wladzy

LEPSZE ZYCIE

1
MANIUCHA

TO KOBIETY DZIS

. A 82 Istota porazki. Porazki to cze$é ludzkiego do§wiadczenia, ale cigzko je
ODCH.ODZA' znosimy. Skad ten lek przed potknieciem?
Copfelado 36 Dlaczego to kobiety dzi$ odehodza?
tego biologia | 86 aczego Lo Kobiely dzis odchodza? Psychoterapeutka Izabela
obyczaj p Falkowska-Tyliszczak o tym, kiedy i dlaczego kobiety stawiaja sprawe

zZwiazKku na ostrzu noza
90 Golowe na wigcej. O péZnym wehodzeniu w role mamy méwi
zalozycielka stowarzyszenia Pro-Mama, Anna Dyduch-Maroszek

ZNAKI CZASU

94 Zycic to gra. ,Nie béjmy sie gier komputerowych, moga nam pomdc”,
twierdzi Jane McGonigal, psycholozka, autorka bestsellera ,,SuperBetter”

98 Wakacje w rytmie slow. ,,Pozwdlmy dzieciom leniuchowad i patrzeé
w niebo”, namawia podrézniczka Monika Wegrzyn

FELIETONY

12 Madro$é ludowa — Malgorzata Szumowska
e 14 Meski Kopciuszek — Katarzyna Lengren
= ' ; 16 Listy do Stanistawy Celinskiej

i kultura?
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MODA.

Badz krolowa
wakacji--t-nas
najmodniejsze
kostiumy
kapielowe.

“SMAK ZYCIA
ldgalne
na [ato'dania

z sezoreyych
warzyw i OWotaw.
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KULTURA Nowosci: co czytaé, ogladaé, czego shuchaé

SMAK ZYCIAWEDEUG
AGNIESZKI MACIAG

Letnie Zzll)zl\\'_\‘. Wreszcie mozemy popisaé sie pysznymi daniami
z naszych sezonowych warzyw i owocéw

JEDZIEMY!

Urok na uboczu. Tomasz Michniewicz o cudownosci Sycylii

MODA

W pelnym blasku. Kostiumy w stylu gwiazd Hollywood
Trend. Nastréj sie na plaze

Trend. Graw zielone

Nowosci

URODA

Sloneczna pielegnacja. Flirt z filtrami
Perfumy. Tajemniczy ogréd

Nasz test. Brazery do ciala
Rekomendacje. Zamiast szminki
7godnie 7 natura. Beauty & Food
Najlepsze dla urody. Dr Ewa Chlebus
Medycyna estetyezna. Sita ciezkosci
Nowosci

ZDROWIL

Bezsennosé Lo nie choroba méwi trener snu Nick Littlehales
Dzien 7 Kasia Bem. Lepiej by¢é niz mieé

Nowosei

SAMOCHODY I GADZETY
KUCHNIA 1 DOM nowoSci
PASJIE T MIEJSCA

Uwiedzeni zapachem. Nina Kowalewska i jej niezwykle, orientalne
perfumy Sense Dubai

WTOWARZYSTWIL
KOCHAMY JA Alicia Alonso - kubariska primabalerina

assoluta

Zdjecia Adam Pluciniski/Move
Stylizacja Mikaela Sandell
Malijaz Mirella Zawiszewska
Fryzury Adam Szaro
Manilkiur Nail & Beauty Bar
Produkc¢ia Tomek Kocewialk
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