Postep medycyny w ostatnim 20-leciu spowodowany jest nie tylko rozwojem dyscyplin
podstawowych badajacych procesy fizjologiczne i1 patologiczne na poziomie komorki, ale rowniez,
a moze przede wszystkim, bardzo szybkim rozwojem dyscyplin klinicznych, w tym dermatologii
estetycznej, dermatochirurgii 1 szeroko pojmowanej medycyny estetycznej.

Dzigki dostgpnosci nowoczesnych i bezpiecznych technik zabiegowych o bardzo niskim stopniu
inwazyjnosci, takich jak: energia fal radiowych, promieniowanie podczerwone, ultradzwieki,
lipoliza laserowa czy chemiczna, staty sie mozliwe zabiegi zwigkszajace jedrno$¢ i napigcie skory,
usuwajace objawy jej starzenia, a nawet modelujgce rézne okolice ciala bez uzycia skalpela.

W ofertach nowoczesnych gabinetow medycyny estetycznej metody te stanowig uzupeknienie
metod laserowych, impulsowych zrodet §wiatla, wypetniaczy tkankowych czy toksyny botulinowe;.

Skora twarzy jest miejscem najbardziej eksponowanym nie tylko na widok publiczny, ale takze na
wiele szkodliwych czynnikéw srodowiskowych, takich jak promieniowanie ultrafioletowe,
zanieczyszczenie srodowiskowe, alergeny pochodzace z powietrza czy z kosmetykdw, nagte
zmiany temperatury i wiele innych. Jednocze$nie skora twarzy reaguje w rozny sposob na czynniki
lub sygnaty pochodzace z wnetrza organizmu, takie jak stresy, pokarmy, hormony czy leki, ktore
przyjmujemy. Czynniki te moga zaostrza¢ lub wywolywac¢ wiele chorob skory, ktore umiejscawiajg
si¢ migdzy innymi na twarzy lub dotykaja wytacznie jej. Stowem twarz jest nie tylko zwierciadlem
tego, co dzieje si¢ w organizmie, na przyktad cukrzycy, choréb watroby, zaburzen lipidowych,
nowotworow, ale takze jest wyrazem reakcji na czynniki zewngtrzne.

Najczestszymi chorobami skory twarzy sa: tradzik miodzienczy, tradzik zwykty, tradzik rézowaty,
ojotokowe zapalenie skory, choroby zwigzane z nadwrazliwoscia na §wiatlo stoneczne, grzybice,
znamiona barwnikowe, stany przedrakowe 1 nowotwory skory. Na twarzy umiejscawiajg si¢ tez
stany, ktore mozemy zaliczy¢ do defektow urody: przebarwienia, odbarwienia, rumienie,
rozszerzenia drobnych naczyn krwionosnych, nadmierne owtosienie, liczne tagodne nowotwory
skory (brodawki fojotokowe, zwykle, widkniaki, naczyniaki i inne). Kazda z wymienionych chordéb
skory czy defektéw urody wymaga konsultacji specjalisty dermatologa, a czgsto takze
przeprowadzenia dodatkowych badan: dermatoskopowego, mykologicznego, bakteriologicznego,
immunologicznego, endokrynologicznego itp.

Przed przystapieniem do wykonywania jakichkolwiek zabiegéw estetycznych na twarzy, nawet
tych mato inwazyjnych, musimy wyleczy¢ pacjenta ze zmian aktywnych, chorobowych. Dopiero
potem mozna nakres$li¢ plan zabiegéw z dziedziny medycyny estetycznej, zgodny z preferencjami
pacjenta.

Trwale defekty urody w postaci przebarwien skory, rozszerzonych naczyn krwiono$nych czy
nadmiernego owlosienia mogg oczywiscie by¢ leczone w gabinetach medycyny estetycznej.
Nowoczesne technologie w rekach doswiadczonego lekarza moga zadowoli¢ nawet najbardziej
wymagajacego pacjenta. W zwigzku z wydluzaniem si¢ naszego zycia i starzeniem si¢
spoteczenstwa do gabinetow trafiaja czgsto osoby ze stanami przednowotworowymi skory,
nowotworami skory, w tym z czerniakiem w rdznych stadiach rozwoju. Na tego typu zmiany lekarz
zajmujacy si¢ medycyna estetyczng powinien by¢ szczegdlnie wyczulony i staraé si¢ je wykry¢
przed przystapieniem do zabiegdw laserowych, pilingéw, dermabrazji skory 1 wielu innych.

Do kazdego pacjenta powinni$my podchodzi¢ kompleksowo, holistycznie. Pacjent, ktorego
zaufanie zaskarbiliSmy sobie, leczac skutecznie na przyklad tradzik, pozostanie dalej pod nasza
opieka, jezeli bedziemy mogli zaproponowa¢ mu na dalszym etapie usuwanie blizn potradzikowych
czy przebarwien powstatlych po chorobie



